PECE O PLENKY

Péce o latkové plenky je velmi jednoduchd, pfi dodrzovani nékolika pravidel budete mit plenky
stdle Cisté a vonaveé.

Ped prvnim  pouzitim plenky vyperte. Je to z
dlvodu odstranéni moZnych zbytk( 2z wvyroby,
prirozené se vyskytujicich voski a oleji v
baviné/bambusu a nelze opomenout jesté jeden
dllezity aspekt - savost plenky. Pokud je plenka z F\
pfirodnich materidll (pfedevSim to plati pro
bambus), svou maximalni savost ziska aZ po nékolika
vypranich.

P

ouzité p[en @y se nemusi namacet, naopak,
namaceni se u nékterych plen spiSe nedoporucuje.
Plenky se skladuji "na sucho" v koSi k tomuto ucelu
uréeném, nejlépe s dobre tésnicim vikem.

Pfedtim, neZ znecisténou plenku vhodite do plenkového koSe, nezapomerite ji pfipravit na
vyprani = vyndat vkladaci sava jadra zevnitf kapsovych plen, odepnout sepnuté ¢asti Al2 plen s
patentkami, zapnout suché zipy do tzv "protikusd". Plenky se lépe vyperou a rychleji schnou. Do
plenkového kose doporucujeme vkladat praci sitku nebo nepromokavy vak - velmi usnadni
manipulaci pfi vkladani znecisténych plen do pracky (u nds casto za asistence jednoho Ci obou
zvidavych déticek, kdy jsem za rychlost a presnost opravdu vdécnd) a pere se spolu s plenkami.

Do plenkového kose Ize nakapat pod viko nékolik kapek Tea Tree nebo Eukalyptového éterického
oleje (v pritomnosti téchto oleju se nemnoZi bakterie a tak néjak se Vam bude s touto Pandorinou
skfinkou lépe pracovat :-))

Tmavé barvy perte oddélené alespon dvé prvni prani, abyste si byli jisti, Ze plenka nepousti barvu.
Cervené a tmavé fialové plenky perte oddélené radéji 3-4 krat.

A zde je téch nékolik ch’dcii(’/\'/ch pravidc[:

I.  Praci cyklus se obecné doporucuje zacit predpirkou, machanim nebo kratSim cyklem, s
pridanim malého mnoizstvi praciho prostiedku. (U nds bezvadné zafungoval 30 minutovy
cyklus, pfi kteréem se plenky namoci a predeperou v prasku, ktery se ihned vymdchd). Plenky
se lépe vymdchaji v teplé vodé, kterd vidkna zméekci a necistoty se snadnéji uvolni.

Il. Poté nasleduje nejdelsi cyklus na 60°C, ktery vase pracka umi, s normalnim mnozstvim
praciho prostfedku. (Diky kroku ¢. 1 perete jiz namocené a viceméné Ccisté plenky bez
necistot, mlZete dat mensi mnoistvi praciho prostiredku, ktery se pak lépe vymacha a
nezlstava v plence).

lll. Pracku pliite maximdlné do dvou tietin, aby plenky mély prostor dobie se vyprat a
vymachat. Po vyprani mlzZete pridat jesté jeden machaci cyklus navic. Pokud v praéce pfi
prani nevidite vodu, plenky se perou na sucho. Nebojte se do pracky prilit dalsi vodu
manualné, i prfi machani (je neuvéritelné, kolik machacich cykll jsou plenky schopné jesté
pénit...).

IV. Plenky nenechavejte ve skladovacim kosi déle nez 2 dny - moc€ se jiz zacne rozkladat a
plenky jdou hidre vyprat, materiadl plsobenim mocoviny rychleji degraduje a zkracuje se
Zivotnost plen.



PECE O PLENKY

Plenky schnou rlznou rychlosti, v zdavislosti na
- materidlu, ze kterého jsou zhotovené. Nejlépe je
plenky susit volné na vzduchu a jesté lépe na

- slunicku, které krasné vybéli skvrny a plenky
& dezinfikuje. VétSinu modernich latkovych plen lze
b susit v susicce na nizkou teplotu, ale pocitejte s tim,

Ze se materidl rychleji opotrebovava, pfi

1 L i pravidelném susickovani se snizi Zivotnost plenky dle

| ] i nadich pokusd i o 1/3. Nékteré typy plen jsou do

: 4 susicky nevhodné (plenku bumGenius Freetime
vyrobce doporucuje susit pouze volné na snlre, v
susicce se nic¢i gumicky a muaze se poskodit PUL
zatérova vrstva. Totéz plati i pro svrchni kalhotky

vSech Ai2 systémi. Tyto plenky nastésti schnou
velmi rychle i volné na vzduchu).

il
}

POZOR - pokud potiebujete mazat krém na zadecek, vidy pouzijte separacni plenku (pratelnou
flisovou nebo jednorazovou celul6zovou/bambusovou) - tyto krémy/oleje mohou zanést jak
pfirodni, tak i umélé materialy, napfiklad vnitiéni stay-dry vrstvu kapsovek/AIO plen ze suede lze
takto naimpregnovat, a ta pak odpuzuje tekutiny - plenka zacne protékat. Stejné impregnacné
na vnitfni vrstvu ze suede pusobi i mydlo - pro prani nepouzZivejte mydlovy sliz a praci
prostiedky, jejichzi zakladem je mydlo a skvrny necistéte Zlu¢ovym mydlem. Zlu¢ové mydlo je
skvélé pro odstranovani skvrn z pfirodnich materialQ, jako je bavina, bambus nebo konopi.

Pokud tusite, Ze by vase plenky mohly byt naimpregnované, snadno je otestujete: plenku napnéte
a vloZte pod slabsi proud tekouci vody z kohoutku. Voda by se méla bez problému do plenky
vsdknout (nebo protéct flisovou separacni plenkou, pokud se ji rozhodnete také otestovat). Jestli se
na povrchu vytvdreji kapicky, které se po plence kutdleji, je vodoodpudivd a nemdiZe nic nasdt.
Nezoufejte, tuto impregnaci lze snadno odstranit opakovanym pranim v klasickém prostredku,
nejlépe ur¢eném pro prani latkovych plen (a bez mydla :-)).

Vyrobci radi nepouzivat praci prostiedky s enzymy, které poskozuji prirodni i uméla vlakna a
mohou drazdit pokozku. Téz neni vhodné pfi prani pouzivat jedlou sodu a ocet. Na ciSténi skvrn
nepouiivejte agresivni CistiCe a bélidla, taktéz poskozuji material plenky. Nepouzivejte avivaz,
snizuje savost. Bambusové plenky nedoporucujeme prat v Ecoveru, ktery podle naSich zkuSenosti
ni¢i bambusova vldkna a plenka rychleji degraduje (dochazi k vypaddvani materidlu ze zakladové
mfizky, kvali pfitomnosti kyseliny citronové v prasku).

Pokud mate k plenkdm a jejich udrzbé jakékoliv otazky, kontaktujte nas (info@plenkoteka.cz), radi
poradime. Pfejeme mnoho stastnych dni v latce!
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